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1999年3月～1999年4月実施 

 

はじめに 

今回ご案内いたします「テクノAO」モニター調査は、本年１月から２月に
わたって、ホームページ上でアンケートに答えられた方約１１００人の

ご協力をもとに実施し、当社が集計したものです。 

＜アンケート集計結果＞ 

 

図１は年齢・性別にによる各症状を訴えた人の割合をしめしたものです。
図をみてわかるように、性別、年齢に問わず、自覚症状の割合はさほど
変わらないことがわかります。また、どの世代・性別にも疲労感・ドライアイ・

肩こりの症状を訴える方が多いのも読み取れます。 
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図２はモニタ使用時間別訴え件数の推移を示したものです。

モニタ使用時間が長くなるほど訴える症状の数が多くなることがわかります。 

　 

アンケートに答えていただいた中から抽選の上、２０人の方にご協力を
いただいて、テクノＡＯを1ヶ月間モニター使用していただき、終了時の
アンケートに答えて頂いた１６名の方にテクノAO使用前と使用約1ヶ月後

の症状変化を、アンケート方式により集計したものです。 

　 

　症状 使用前 使用後 　症状 使用前 使用後

イライラする 81.25% 6.25% ドライアイ 56.25% 25.00%

憂鬱な気分 68.75% 6.25% 角膜障害 12.50% 6.25%

不眠 62.50% 31.25% 頭痛 81.25% 25.00%

めまい 62.50% 12.50% 腰痛 81.25% 50.00%

目が疲れる 100.00% 25.00% 頚部痛 62.50% 25.00%

目が充血 75.00% 12.50% 肩こり 100.00% 37.50%

目がかゆい 56.25% 31.25% アレルギー 31.25% 18.75%

涙目 31.25% 12.50% 顔面発疹 18.75% 6.25%
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今回のアンケート方式によるモニター調査は、上記の表からもわかるように、

ほとんどの症状でテクノストレスが改善されているのがわかると思います。 

最後に、今回のモニター調査にご協力いただきました方々およ
び、その関係各位に厚く御礼申し上げます。 

以上 

1999年7月吉日
株式会社　テクノAOジャパン 

 


