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何らかの症状を訴える３８人の対象者（パソコン作業者）がテクノＡＯを１ケ月間装着し

た結果の概略は、下記の通りです。 

 

１）目の症状：何らかの改善を示した対象者は、ほぼ１００％で、症状の訴え件数でみた 

       場合でも４８％減少していることから約半数が改善している。 

 

２）身体  ：何らかの改善を示した対象者は、８０％近い。症状の訴え件数でも３５％ 

       減少している。 

 

３）神経心理的症状：訴え件数で４０％減少している。 

 

              ＜ 訴え件数 ＞         ＜ 改善 ＞ 

 テクノＡＯ装着前 テクノＡＯ装着後 件数 率（％） 

目の症状 ２１３（５．６） １１２（２．９）  １０１  ４８ 

身体の症状 １５７（４．１） １０３（２．７）   ５４  ３５ 

神経心理的症状  ７６（２．０）  ４６（１．２）   ３０  ４０ 

（  ）：対象者１人当たり訴え件数 

 

 

４）作業能力に関しては、 

 

       スピード：２９．７％     作業集中度：３５．１％ 

   ミスがなくなった：１８．９％   ストレス抵抗力：２９．７％ 

 

の改善効果があることが判明しました。 

 



目の症状について 
 

防護グッズ装着前と装着後の訴え率は下記のような結果になった。 

 

防護グッズ装着前と装着後の訴え率の比較 
 

表 2-Ⅱ-33 目の症状 
装着前 装着後 

目の症状 人数(人) 比率(%) 人数(人) 比率(%) 

目が疲れる 37 97.4 18 47.4 

目が痛い 20 52.6 9 23.7 

目が充血する 17 44.7 8 21.1 

目やにが出る 10 26.3 5 13.2 

目が重い 15 39.5 7 18.4 

涙が出る 9 23.7 4 10.5 

目が乾く 23 60.5 15 39.5 

まぶたがピクピクする 16 42.1 9 23.7 

二重に見える 4 10.5 2 5.3 

見ているものがチラチラする 10 26.3 6 15.8 

目がかすむ 19 50.0 12 31.6 

目がチカチカする 13 34.2 5 13.2 

目がかゆい 10 26.3 7 18.4 

目が熱くなり焼け付く感じがする 9 23.7 5 13.2 
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身体の症状について 
 

防護グッズ装着前と装着後の訴え率は下記のような結果になった。 

 

防護グッズ装着前と装着後の訴え率の比較 
 

表 2-Ⅱ-33 身体の症状 
装着前 装着後 

目の症状 人数(人) 比率(%) 人数(人) 比率(%) 

頭痛がする 18 47.4 9 23.7 

肩が凝る 30 78.9 16 42.1 

腰が痛い 22 57.9 16 42.1 

背中が痛い 15 39.5 10 26.3 

首が痛い 18 47.4 13 34.2 

けいれんすることがある 2 5.3 1 2.6 

手・指が痛い 10 26.3 7 18.4 

胸が痛い 3 7.9 2 5.3 

腕が痛い 5 13.2 4 10.5 

手首が痛い 8 21.1 5 13.2 

体の筋々が痛い 3 7.9 3 7.9 

体がだるい 16 42.1 13 34.2 

動機息切れがする 2 5.3 1 2.6 

皮膚がかゆい 4 10.5 2 5.3 

蕁麻疹や湿疹が出る 1 2.6 1 2.6 
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神経心理的症状について 
 

防護グッズ装着前と装着後の訴え率は下記のような結果になった。 

 

防護グッズ装着前と装着後の訴え率の比較 
 

表 2-Ⅱ-85 神経心理的症状 
装着前 装着後 

目の症状 人数(人) 比率(%) 人数(人) 比率(%) 

不安感がある 4 10.5 0 0.0 

イライラする 14 36.8 7 18.4 

怒りっぽい 9 23.7 4 10.5 

憂鬱な気分になる 10 26.3 5 13.2 

耳鳴りがする 8 21.1 6 15.8 

吐き気がする 4 10.5 2 5.3 

眠れない 7 18.4 5 13.2 

めまいがする 2 5.3 2 5.3 

慢性的な疲労感が抜けない 18 47.4 15 39.5 
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T社製電磁波防護グッズを用いて、使用前と４週間後の症状の変化をみたところ、以下のよ

うな結果が得られた。 

 

 目の症状に関しては、14種類の症状に質問したところ、「目が疲れる」「目が痛い」「目が

充血する」「目やにがでる」「目が重い」「涙が出る」「目が乾く」「まぶたがピクピクする」

「見ているものがチラチラする」「目がかすむ」「目がチカチカする」「目が熱くなり焼けた

感じがする」といった、12 種類の症状に改善効果が見られた。中でも特に改善効果が高か

った症状は「目がチカチカする」61.5%、「涙が出る」55.6%、「目が痛い」55.0%であった。

この他にも「目が重い」「目が充血する」「目が疲れる」「目やにが出る」の 4種類の症状で

50.0%を超える改善率となっていた。これらのことから、目のストレスに関しては、かなり

の改善効果が得られることが分かった。 

 

 身体の症状に関しては、15種類の症状について質問したところ「頭痛がする」「肩がこる」

「腰が痛い」「背中が痛い」「首が痛い」といった 5 種類の症状に改善効果がみられた。こ

れらの症状の改善率はそれぞれ 50.0%、46.7%、27.3%、30.0%、27.8%であった。このこ

とから、身体的なストレスには目の症状や神経心理的症状に比べるとあまり高い改善率は

望めないものの、上記の 5 症状のようなコンピュータ作業者の訴えが特に多い症状に改善

効果がみられることがわかった。 

 

 神経心理的症状に関しては、9種類の症状について質問したところ、「不安感がある」「イ

ライラする」「怒りっぽい」「憂鬱な気分になる」といった、4種類の症状に改善効果がみら

れた。これらの症状の改善率はそれぞれ 100.0%、50.0%、55.6%、50.0%であった。このこ

とから、神経心理的なストレスに関しては、上記の 4 症状に高い改善効果が見られること

がわかった。 

 

作業能力に関しては、4種類の質問をしたところ、全ての項目において改善効果がみられ

た。それぞれの改善率は、「作業スピード」29.7%、「作業集中度」35.1%、「ミスがなくな

った」18.9%、「ストレスに対する抵抗力」29.7%であった。このことから作業能率に関し

ては、改善率は低いものの改善効果があることがわかった。 

 

 これらの結果から、T社製の電磁波防護グッズを使用することによって、コンピュータ作

業者のストレスを軽減し、作業能率を改善することができると考えられる。 

 

今回の調査は対象となった被験者が 40人と少なく、調査期間も 1ヶ月と短かったにも関わ

らず、非常に高い改善効果がみられた。このことから、対象人数を増やし調査機関を延ば

すことによって、さらに高い結果が得られると考えられる。 


